Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava

	Lokálne sústredenie číslo:
	1377

	Tréner: 
	Jozef Benček

	Dátum: 
	20.9.2020



	Dátum:
	20.9.2020
	

	Oblačnosť:
	poljasno
	

	Teplota:
	20°C
	

	Vietor:
	0  m/s
	

	Vlny:
	0cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	
	

	1.
	Robert Krasňan
	OPT

	2.
	Barbora Mokošáková
	OPT

	3.
	Lucka Krasňanová
	            OPT

	4.
	Dagmara Benčeková
	OPT

	5.
	Diana Benčeková
	OPT

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Rozvrh tréningu:
13:00 – 16:30  Tréning na brehu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnešný tréning: vzhľadom na bezvetrie som sa zameral na posilňovanie a cvičenie detí na brehu, teória, uzly ,nastavenie plachty.



